
さなるだいポートボール
SANARUDAI PORTBALL

バスケットボールとほぼ同じで、もっと簡単にした誰でも楽しめるスポーツです。

バスケットボールとの違いは、バスケットゴールのかわりに、台の上に人が立ち、

手でキャッチしてゴールを決めます。

そして、ゴールを阻止する為に、ガードマンが1人いるということ。

ボールと上靴があればすぐに始められるよ！！

 

ポートボールって何❔

�

佐鳴台⼩学校1年⽣∼6年⽣ ⼥の⼦

佐鳴台⼩学校体育館

⼟曜⽇ 9：30∼12：00

⽇・祝⽇ 9：00∼12：00

�

対象

⽇時

場所

見学・無料体験随時開催中

どんなチーム❔
学年関係なく、一緒に練習をしています。だから、とっても仲良しで、みんな運動が大好き。

面倒見もよくて、いつもニコニコ笑顔の絶えない、はつらつ女子チーム。

親の関わりも気になりますよね。ご家庭の事情に合わせて、関わってもらっています。

親同士のチームワークも子どもに負けてませんよ

 

連絡先　代表：二見
☎090-8671-5667

少しでも気になったら遊びに来てね

ポートボール始めたら…こんなことできたよ

走るの嫌いだった・・・持久走が速く走れるようになった(≧▽≦)

内気で発言するのが苦手・・・自分の気持ちを話せるようになった。そしたら、友達増えた(^o^)

その他に

挨拶ができるようになった。人の話を聞けるようになった。体力がついて病気をしなくなった。

笑顔が絶えなくなった。など、他にもたくさん“できたよ”の声がいつも聞こえてきます(^_-)-☆

 


