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                      ＜長寿を祝うお花見会＞ 

                       ４月の初旬に６５歳以上の住民を対象に佐鳴湖

湖畔において長寿を祝うお花見会を開催しました。

地域のボランティアの方による琴演奏、民踊などを

楽しんでいただきました。また、佐鳴台商店繁栄会

の協賛による抽選会もあり、大盛況でした。参加者

は、３８２名でした。 

 

                       

＜高齢者のための健康教室＞ 

年４回保健所から保健師さん招き、「健康づくりは生

きがいづくり」をモットーに要介護予防などの「転

ばぬ先の杖」のお話をしてもらいました。また、健

康体操や脳を活性化するゲームなども行いました。 
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                    ＜佐鳴湖花火大会へ老人クラブご招待＞ 

                    ８月の佐鳴湖花火大会に地区内の老人クラブの方を特

設会場に招待しました。 

  ＜敬老会＞ 

                  「敬老の日」に小学校の体育館をお借りし、自治会との

共催で、地域のボランティアのみなさんよる演奏や民

踊、小中学校の金管バンドやブラスバンドの演奏を                    

楽しんでもらいました。 

 

                       

                    ＜高齢者対象講演会＞ 

                    昨年度は、天竜すずかけ病院副院長榛葉由枝氏を招い

て「老いてますます元気第２章」として｢老いるとは

今をよりよく生きること｣と題し、先生の看護士時代

また副院長としての体験を交えてこれから老いを迎

える人に有意義なお話でした。 

                    ８０名もの方が聴きに来てくれました。  

 

 

 

        ＜三世代交流餅つき大会＞ 

浜松市社会福祉協議会の助成で地域の三世代流の餅つ

き大会を１２月に開催しました。子どもと子ども会の

親、地域のお年寄り総勢３００余名、中学生のボラン

ティア４６名が加わり、餅つき体験や輪投げ大会でた

いへんな賑わいでした。中学生のボランティアが大活

躍をしました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

        ＜新春を寿ぐ昼食会＞ 

浜松市社会福祉協議会の助成による事業で１月に３

日間にわたり地域の７５歳以上のひとり暮らしの高齢

者をお招きしました。地域ボランティアの真心を込め

た手作り弁当で自治会長や民生委員とともに楽しく昼

のひと時を過ごしました。二丁目の民生委員の髙柳さ

んのマジックショーがこの会を一層盛り上げてくれま

した。 

 

 

          ＜男性のための料理教室＞ 

                「脳を生き生きさせ、また、記憶力や推測力                  

を向上させるために」高齢者も手軽に取り組める「男                       

                    の料理教室」を開きました。初めての方も手馴れた 

                    方も和やかな雰囲気で挑戦していました。 

                    毎回のことですが、管理栄養士の食生活への鋭い指摘

に皆さん納得していました。 

 

 

ふれあいサービスのご案内 

佐鳴台地区社協では、ひとり暮らしの高齢者や高齢者世帯の方で人手を借りたい方

のために「ふれあいサービス」を行っています。そのサービスの内容は 

 

① 部屋の掃除、整理整頓  ② 洗濯や繕い  ③ 薬の受領（バス

代利用者負担）  ④ 庭の草取り・花の植え付け  ⑤ お話し相手  

⑥ 外出や散歩  ⑦ 電球・電池の交換（電球代、電池代自己負担）  

⑧ 手紙の送信代行  ⑨ 廃品回収などの運搬  ⑩ その他必要と

判断され、スタッフができることです。 

 

サービス料はスタッフひとりにつき１時間５００円です。 

申し込み方法は、毎週水曜日午前９：００～１１：００の間に「ふれあいコー

ナー」に電話をください。電話は４４７－７４７７です。または各丁の民生・児

童委員までご連絡ください。 

 



 

 

 

 

 

事 業 名 実施月 内             容 

行 総会 ５ 前年度の活動会計報告と本年度の計画と予算 

行 長寿を祝う花見会 ４ ６５歳以上の住民を花見会に招待 

行 敬老会 ９ 自治会と連携して開催 

活 親子柏餅づくり ５ 「昭和の日」に因み柏餅づくり（世代間交流） 

活 生き生き健康教室 7,11, 要介護予防のための講話や体操やゲームなど 

活 昔の遊び １０ 昔の遊びを通して世代間の交流 

活 読み聞かせ ３金午後 ボランティアによる読み聞かせと紙芝居 

活 輪投げ 毎土午前 ７０歳以上の住民対象意 

活 ふれあいサービス 毎水午前 ボランティアによるサービスの提供 

活 三世代餅つき大会 １２ 世代間交流事業としての餅つき 

活 長寿を寿ぐ昼食会 １ ひとり暮らしの高齢者を昼食会に招待 

活 男の料理教室 ２ 男性の脳の活性化のための料理教室 

活 ボランティア発掘 随時 ボランティア活動の発掘とその支援 

調 独居高齢者 ７，８ 敬老会対象者の中の独居者 

広 地区社協ニュース 年１０回 地区社協の活動状況、社会福祉への意識の高揚 

広 佐鳴の輪 随時 ホーム・ページに社協ニュースを載せる 

相 心配事相談 毎水午前 ふれあいコーナーで心配事相談 

研 高齢者対象講座 １１ 「老いてますます元気」（第２弾） 

研 子育て支援講座 １ 「頑張り父ちゃん・頑張り母ちゃん」 

研 ボランティア研修 年２回 市社協などによる研修会への参加 

研 活動状況研修会 年３回 他地区との活動状況交換会 

行 行事、 活 活動、 広 広報、 調 調査、 相 相談、 研 研修 

 

＜本年度からの新しい取り組みについて＞ 

◎ 一昨年度からはじめた「老いてますます元気」「老いをどう生きるか」をテーマに本年度は、

その第３章として医師の立場からお話をしていただきます。 

◎ 現在、佐鳴台地区で活動している３つの｢サロン活動｣の充実とさらにこの輪を広げるため

の研修会を１１月に４回にわたり公民館で開催します。１０月に詳しいチラシを回覧しま

す。 

 


