
「老いてますます元気」講演会   社協ニュース８４ 

2013.11.23       

佐鳴台協働センターホール 

演題 ｢老後を生き生き暮らすための健康法と老後の生活の楽しみ方｣ 

講 師  

浜松医科大学 名誉教授 、介護老人保健施設 あらたま 施設長  

山 崎 昇 先 生 

午後２時から大勢の佐鳴台町民が参加し午後４時頃まで講演会が行われました。 

高齢者疾患の特徴、メタボリックシンドローム（内蔵脂肪症候群）、糖尿病、高血圧、認知症・・・

など分かりやすく詳しい説明があり、不飽和脂肪酸と飽和脂肪酸の違いなど今まで知らなかっ

たこともよく分かりました。森光子さんの名言集にあるように毎日がんばってこれからも生きて行

きたいものです。 添付の講演資料参照ください。 
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