
認知症予防講座 
平成２６年 7月３０日 

佐鳴台協働センター 

朝１０から元気な１０３人の町民が参加し、㈱脳リハビリネットワークの清水社長はじめ

スタッフから施設の紹介、認知症とは、認知症予防などの説明があり、「なぞなぞ」、指体

操で脳リハビリなどのご指導を受けました。 

参加した皆さんは間近に迫った？ご自身の問題として真剣に聞き入っていました。 

最後に配布資料抜粋を載せましたので認知症自己診断、予防のための指体操などしてみて

ください。 
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