
おしゃべりサロン 
２月１８日（水）に「おしゃべりサロン」の新年会がありました。 
今回の参加者は３４名、ボランティア７名でした。 
健康体操、食事会、平成２７年度の予定表作り、歌による頭の体操等を行いました。 
 
このサロンは２ヵ月に一度（４、６，９，１０，１２，２月）の年６回開催されます。 
 
開催日時  開催月の第三水曜日、午後１時３０分より 

場  所  佐鳴台協働センター ホール 

参加費   １５０円  当日集めます 
      ただし 食事会の時は申し込みが必要です。 
          開始時刻・会費も別になります。 

内  容  健康体操、頭の体操、折り紙、昔の遊び、ゲーム、 
みんなで歌おうなどを行います。また、保健師のお話なども行います。 

参加される方は直接協働センター・ホールにお出かけ下さい。 

お問い合わせ先  ヘルスボランティア 大地 
中村つぎ子  電話 ４４８－４３７１ 

平成２７年度の予定表 
４月１５日（水） ゲーム大会 

６月１７日（水） 風車作り・保健師さんの話 

９月１６日（水） 皆で歌いましょう 

１０月１４日（水） 親睦会（食事会） 

１２月１６日（水） クリスマス会 

２月１７日（水） 新年会（食事会） 

 

  開始時刻は午後１時３０分 

  会場は佐鳴台協働センター・ホール 

  会費は１５０円 

  食事会の時は、開始時刻・会費は別になります。 

 



２月１８日（水）に作成した２７年度の予定表の一例 

 
 
開会の挨拶 

 



リハビリ体操 

 
 
昼食会の様子 

 
 

 



ボランティアのメンバー 

 
 
おしゃべりサロン予定表の作成の様子 

 
  

 



予定表の完成 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
「富士山」の歌に合わせた体操 

 
 


