
 
 

 

 

２０１５．５．２０． 

佐鳴台地区社協ニュースＮＯ．９２

               佐鳴台地区社会福祉協議会 

             何でもかんでも五七五に 

挑戦してみませんか 
 

認知症の防止のためと頭の体操として三丁目の高齢者が集まって、新聞やテレビやらラジ

オや日ごろの生活で感じたことを五七五と文字を並べてワイワイガヤガヤと楽しんでいま

す。俳句でもよし、川柳でもよし、五七五と文字が並んでいれば、何でも構いません。こだ

わりなく感じたり、思ったりしたことをひとひねりして五七五に、字あまりも、字足らずも

何でもありです。 

先日の地区社協だよりでご紹介した程度のものです。中には、はっと気づかされたり、え

っと考えさせられたり、うーんなるほどと感心したり、いやーと歳を感じたり、結構楽しい

ものです。是非遊びに来てください。 

ちょっとした文学の匂いもあり、人生の喜怒哀楽もあり、世への痛烈な風刺や批判もあり、 

脳の活性化にはなっているのではないかと思います。 

 

日時 ６月２６日（金）１０：００～１１：３０  

 
場所 佐鳴台協働センター 児童室 

 

 
・・・・・・何でもかんでも五七五・・・・・・ 

ご自分で書いたものから、２，３句選んでお持ち

ください。当日、みんなで発表い合います。 
 

 
７月からは、毎月第４金曜日の１０:００から１１：３０まで佐鳴台協働センターの児童室

で行います。問い合わせは、毎週水曜日の９:００～１１：００に４４７－７４７７まで 


