
 
 
 

 

佐鳴台地区社協ニュースＮＯ．９６
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                   佐鳴台地区社会福祉協議会 

老いてますます元気 第８章 
 社協の「老いてますます元気」講座も今年で８回目を迎えます。今までどちらかと

いうと体の健康面（予防）についての講話でしたが、今回は、心の健康について・・・・

何事があっても、気持ちが前向きになれるようなお話をと思い・・・・下記のよう

に講座を開催します。講師の先生の演題、お名前と肩書どおり、あっという間に１

時間半が過ぎてしまうと思いますが、心地よく心に残るお土産があろうと思います。 

皆様お誘い合わせの上、直接会場へお出かけください。 

 

日時 １１月２５日(水)１３:３０～１５：００ 

会場 佐鳴台協働センター ホール 
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