
 

 

社 協 だ よ り 第 １ １ ９ 号

２ ０ １ ７ 年 ６ 月 ５ 日

佐鳴台地区社会福祉協議会
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 佐鳴台地区の皆様へ 

社協の健康教室のお知らせ 

中日新聞の５月１５日２２日の朝刊にこんな週刊誌の広告が載っていました。 

こんな記事書かれると何かと気になりますね。 

 あなたは薬を誤解している！ 

血圧の薬「数値が下がればそれでいい」という誤解！ 

コレステロールの薬そもそも飲む必要ありますか？ 

なぜ日本人は「薬を飲んだ方が長生きする」と誤解するのか？ 

薬に副作用のあるのは当たり前、文句を言うのはおかしい！等々 

あなたの症状からわかる「薬の副作用」 

原因不明の咳が止まらない。     おしっこが出にくい。 

手足がむくむ。           最近、あざができやすい。 

口の中が乾く。           食事の味がおかしい。等々 

   

本年度の地区社協では「健康教室」を４回計画しています。第１回目として「薬とサプリ

メントの正しい飲み方」についてわかりやすくお話していただきます。下記のように開催

しますので、みなさん誘い合ってご参加ください。 

第１回健康教室 

日時： ７月１０日（月）１０：００～１１：００ 

場所：佐鳴台協働センター児童室   定員：２８名 

講師：薬局フォーリア 専務取締役 

薬剤師 曽布川美登理先生 

内容：薬とサプリメントの正しい飲み方 

 申込： TEX/FAX ４４７－７４７７（水曜日９：００～１１：００） 

 


