
 

 

社協の第３回健康教室のお知らせ 

 今回は、静岡県独自で開発した「シニア版ふじ３３プログラムガイドブック」 

を活用して日常生活の中で取り組める健康づくりを学んでみたいと思います。 

健康づくりに取り組んで、よりよい生活習慣を身につけたい方の参加を募集します。 

６５歳以上 80 歳くらいの方ならどなたでも OK です。 

第３回健康教室 

日時： １１月２７日（月）１３：００～１５：００ 

場所：佐鳴台協働センター児童室   定員：２１名 

講師：公益財団法人しずおか健康長寿財団 

   健康増進生きがい推進課 スタッフ 

 

 
 

 

 

 
                                

下記に申し込んでください。 
   
     申込：TEX/FAX ４４７－７４７７（社協ふれあいコーナー） 
             ただし、水曜日の９時から１１時 

  または  ４８９－４５３８(織田) 

社 協 だ よ り 第 １ ２ ３ 号 

２ ０ １ ７ 年 １ ０ 月 ５ 日 

佐鳴台地区社会福祉協議会 
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