
社協の「老いてますます元気」講座 

第１０章「笑いで健康談義」 

平成３０年３月３日（土）１０：００～１１：３０ 協働センターホール 

講師に 島 篤史
とくし

 氏 をお招きし 平均寿命の資料など使い、健康につい

て遠州弁でお話され、有意義な時間を過ごすことが出来ました。 
参加者は３０人ほど、ケーブルテレビの収録もありました。 

 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
赤とんぼ（ハーモニカ） 

 
 

 



 

 
ケーブルテレビのインタビュー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



配布資料 

 



 



 



 

 


